
ЭТОТ ТРУДНЫЙ ПОДРОСТОК.
КАК НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С ВАШИМ

ПОДРОСТКОМ. 



Стадия онтогенетического развития между детством и 
взрослостью (от 11-12 лет до 16-17 лет), которая 
характеризуется качественными изменениями, 

связанными с половым созреванием и вхождением во 
взрослую жизнь 



Происходит открытие своего внутреннего мира,
познание себя.
Подросток наслаждается своими переживаниями,
открывает целый мир новых чувств,
ощущение собственного тела.





Неуверенность в себе
Тревожность
Сомнения в собственной значимости для родителей и друзей
Агрессивные, непредсказуемые реакции защиты себя
Эмоциональная зависимость от родителей, вступает в противоречие с жаждой
признания среди сверстников



ПОЧЕМУ ПОДРОСТОК СТАНОВИТСЯ «ТРУДНЫМ»

 Отсутствие целенаправленной воспитательной 
работы с детьми с ранних лет;

 Незначение их интересов и потребностей;
 Усиление влияния массовой культуры;
 Неблагоприятные семейно-бытовые отношения;
 Отсутствие контроля за поведение детей, 

безнадзорность, невнимание к детям;
 Чрезмерное попустительство или жестокость за 

совершенные проступки;
 Асоциальное поведение родителей, неполные 

семьи, отсутствие контроля со стороны 
родителей. 



КАК НАЙТИ С ПОДРОСТКОМ
ОБЩИЙ ЯЗЫК

• РАВНОПРАВИЕ
• УВАЖЕНИЕ К ЛИЧНОСТИ
• ДОВЕРИЕ
• ОТКРЫТОСТЬ
• ОПОРА НА ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 

КАЧЕСТВА
• СОТРУДНИЧЕСТВО



Учитесь говорить и слушать
Ребенок рано или поздно вступает в борьбу 
за самостоятельность, за право реализовать 
свои потребности и цели. Чтобы научиться 
договариваться с подростками, надо заново 
обратиться к правилам активного слушания 

и доброжелательного общения.







СПАСИБО, ЗА ВНИМАНИЕ!
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