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для обучающихся с ОВЗ №2» 

 
• Происходит СМЕНА СТАТУСА. В начальной школе 
учащиеся 4 класса ставятся в пример малышам, а в 5 са-

ми становятся «малышами» среди старшеклассников. 
• РАСШИРЯЕТСЯ СПИСОК изучаемых ПРЕДМЕТОВ, обьем материала кото-

рый нужно усваивать 
• ОДИН единственный ПЕДАГОГ, который знаком со всеми особенностями 

ребенка, СМЕНЯЕТСЯ МНОЖЕСТВОМ педагогов с ними еще не знакомых. 
• ПЕДАГОГИ ОТЛИЧАЮТСЯ по стилю преподавания, требованиям, индиви-

дуальным особенностям. 
• От пятиклассника требуют САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ и способности прини-

мать ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за собственные действия 
• ЧУВСТВО «ПОТЕРЯННОСТИ», ощущение неизвестности, отсутствие ин-

формированности  в новых условиях обуче-
ния. 

Психолог— Родителю 



 

 

На что следует обратить внимание родителям? 

Вполне ЕСТЕСТВЕННО, что с этим новым периодом и у нас,  

и у наших детей связаны определенные опасения и надежды.  

Как же нам справиться с нарастающей тревогой?  

На что обратить внимание? Как подготовить ребенка к переходу? 

1.Обращайте внимание на физическое самочувствие ребенка, его эмоцио-
нальное состояние, изменения в поведении. Кто-то из детей становится более 
тревожным или робким, кто-то больше утомляется или становится менее органи-
зованным, чем раньше... Старайтесь, чтобы ребенок соблюдал режим дня, создай-
те дома щадящую, спокойную обстановку. Не забывайте о возможности консуль-

2. Подскажите, как спра-
виться с "техническими сложно-
стями" первых дней.  
Трудно ориентироваться в системе кабинетов? Обычно в школах 
все учебные кабинеты пронумерованы. Пускай ребенок 
откроет в своем школьном дневнике специаль-
ную страничку, запишет туда все предметы, 
которые будет изучать в пятом классе, против 
названия каждого предмета пометит номер 
соответствующего кабинета и этаж. Теперь, 
если заблудился в школьном лабиринте, мож-
но легко вспомнить номер помещения. 

3.Пятиклассник должен хорошо знать, где 
вывешено школьное расписание. Нередко в 
начале учебного года расписание уроков ме-
няется чуть ли не каждый день. Неплохо 
иметь дома номера контактных телефонов для 
уточнения. Напоминайте ребенку, чтобы он 
собрал все необходимое, сверившись с распи-
санием на завтра. Но не делайте это за него! 

4. Подскажите сыну или дочери, к ко-
му в школе можно обратиться за помо-
щью в случае каких-то затруднений. 
Это в первую очередь классный руково-
дитель, завуч, курирующий пятые классы 
(нужно знать, где его кабинет). За эмоци-
ональной поддержкой многие пятикласс-
ники тянутся к своей бывшей учительни-

5.Задавайте кон-
кретные вопросы 
ребенку о делах в 
школе, интересуй-
тесь новыми                 
предметами, новы-
ми учителями, одно-
классниками. Не забывайте и о более 
"приземленных" деталях: успевает ли ребе-
нок поесть в перерыв в столовой? Может ли 
без опаски зайти в общий со старшеклассни-
ками туалет, спокойно одеться в гардеробе?  

 
6.Найдите возмож-
ность познакомиться                                                                                                   
с новыми педагога-
ми своего ребенка. 
Например, попросите 
классного руководи-
теля пригласить их на 
родительское собрание 
или подойдите к ним 
сами. Если считаете 
нужным, расскажите им 
о каких-либо особенно-
стях сына или дочери. 
Узнайте об их требова-
ниях, критериях оценки 

7. Обратите внимание на отношение ва-
шего пятиклассника к школьным 
оценкам. Важно, чтобы он понимал: раз-
ные люди, в том числе и учителя, могут 
оценивать по-разному и результаты его 
работы, и его самого как личность. В 
средней школе легче будет тому, кто не 
делает трагедии из школьной отметки. И 
тут, конечно, многое зависит от родите-
лей: нельзя, чтобы наши неправомерные 
ожидания и высокие требования отравля-
ли ребенку жизнь. Повышенная тревож-
ность чаще возникает не из-за реальных 
неуспехов (хотя бывает и такое), а из-за 
страха не соответствовать установкам ро-
дителей. 

8.  Научите, как справляться с возросши-
ми учебными нагрузками. По-другому 
можно построить домашнее расписание 
занятий. Учите добывать необходимую ин-
формацию из самых разных источников: из 
газет и журналов, из справочной литературы. 
Если есть возможность, то и в Интернете. 
Хорошей привычкой может стать работа в 
читальном зале библиотеки. Все это - подго-
товка к учебе и в старших классах, и в вузе. 
Обратите внимание, умеет ли ребенок выде-
лить главное в абзаце, параграфе, статье, со-
ставить краткий конспект. 


