Cnioco0bI MOATOTOBKH K IK3aMeHY

.' Putm nus. He 3a0b1BaiiTe 0 OMOJIOrHYeCKUX 0COOEHHOCTSIX OPraHu3Ma —
e YeJOBEK MOXKeT ObITh «COBOID WJIN «KABOPOHKOM)).

IIutanue mkoJbHUKA. [InTaHNE TOKHO OBITH TPEX-4eTHIPEX-Pa3oBoe,
s KajlopuiiHOe U BUTAMUHU3HPOBaHHOe. Mén, rpenkue opexu, MoJ0O4YHbIE
NPOAYKTHI, pbi0a, MsICO, OBOIIM Y (PPYKTHI — 00BIYHOE 3[I0POBOE MUTAHME.

' O4yenp mnose3Hbl OaHAHbI — «AHTHCTPECCOBBIN» (pPyKT, OOrarTbii
e BelIeCTBAMH M CIOCOOCTBYIOIIMII BBIBEJICHUIO M3 OpPraHu3Ma ropMoOHa
crpecca - ajgpeHaJMHa.

Ilcuxonoruyeckue 3AKOHOMEPHOCTH MU3YUYCHHUA IKIAMECHAIIUOHHBIX OMJIETOB.

' Tak Ha3zbIBaeMblil « DaKmop Kpasi.

. 3anoMuHaeTcs Jydmie BCE€T0 TO, UYTO HAIMMCAHO B HadYajle 1 B KOHIE

Tekcra. CepeauHa o00bIYHO ObICTPO «BbLIETaeT» M3 r00Bbl. IlodTOMy npu
3allOMHMHAHHMHU U IOBTOPEHUH HY’KHO YACJUTH 0c000¢ BHUMAHME CePeAUHE TEKCTA.

A’ HOBTOpHTb CJICAYET He mMexXaHUu4ecKu, a «C yYMOM», BAyMbIBasiCb, BHUKas
B e COJICpikaHME, COCPEAOTAYNBAACH HA CMBICJIC.

’ I[ocie «3akauuBaHus» B MO3I MH(pOpPMaLMsl, eCJU €€ He MOBTOPHUTh,
s Tepsiercs B nepsbie 10 yacos Ha 20-30 %o.

Y100BbI ITOr0 HE CJAYYHIOCH, HY’KHO:
npouumams meKkcm, noemopums e2o 2 pasa,
yepe3 8-10 uacos — 4 pasa,
uepe3 cymku — 1 pas.
TosbKO mocae TAKOr0 HATHCKA MOKHO ObITH YBEpPEHHbIM, 4TO HMH(pOpMALMS
MPOYHO «0CeJIa» B roJI0OBe.

| Y4aureiBaTh 0co0ennocmu navamu (CIAyX0Bas WJIM 3pHUTENbHAas).
o /JluarHocruyeckue JaHHbIE HAXOAATCH Yy ICUXO0JIOTA.

HHU ITYXA, HU TIUPA!




