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Jlens 1(nonegebHUK)

3ABTPAK |Kawa Baskas MonoyHas W3 MIICHHOI. OBCAHOH,
FPEYHEBOI U APYTHUX KPYM (C MaciaoM 1
BapeHbem )(niueHHas) 200 7,90 10,08 46,50 308,18 173
KodeitHblii HAMUTOK € MOJOKOM 200 3.16 2.68 15.94 100.6 379
XJ1eb nIieHU4HbII 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[1noabl UKW ATONIBI CBEKHE 100 0.40 0.40 9.80 47 338

HUTOTO 3A 3ABTPAK 560 16,2 13,76 735 596,06

OBEJ Canar U3 CBEKHX MOMHAOPOB H OIYPUOB C
pacTUTENIbHBIM MACIOM 60 2.4 17.44 100.5 88.9 67
Boput ¢ kapTodenem 200 2,96 4,08 11,06 92.8 84
KomieTsl pyOneHble 13 OpoHIep-UbIIAT (C MAcioM) 100 11,13 21,38 11,24 282,18 295
MakapoHHble H31€1H1sA OTBAPHbIE 150 5,52 4,51 26.44 168,45 157
KoMMoT 13 cBeXHX Mioj1oB (Yepelins, BUILH, C/IUBA,
[1EPCUKHN WK aDpUKOCHI) 200 0.44 0.16 28,20 116,6 342
Xneb niueHH4HbLHI 60 4,74 0,60 1,26 140.28 H
Xneb piKaHo-MIIeHUYHbI 60 3,36 0,66 1.44 137,94 H

UTOI'O 3A OBEJL 830 30,55 48,83 180,14 1027,15

HUTOI'O 3A JIEHb: 1390 46,75 62,59 253,64 1623,21

Jlenb 2(BTOPHUK)

3ABTPAK |Kama xuakas MoJjlouHas U3 MaHHOM KpYIIbI (C Macnom

1 caxapom) 200 5,56 9,74 38,50 264,54 181
byTepOpoa ¢ coipoM 50 5.80 8.30 14,83 157 3
Haii ¢ caxapom, BApeHBEM, HKEMOM, MEJIOM, TIOBH/LIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13.96 55.82 376
TT0ab! WM SIFO/AbI CBEWKHE 100 0,40 0.40 9.80 47 338
Xneb nieHnyHbIi 60 4,74 0.60 1,26 140,28 H

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 610 16,56 19,06 78,35 664,04

OBEJ, CfUlaT "CpeskecTb"(KanmycTa CBekKas, orypeL CBeKHil, 60 0.3 56 24 602 L
AHLO,MAC]IO paCTiITeHbHOt‘) o]




Cyn ¢ MaKapoOHHBIMHU(JIAMILa) H3AECTHAMH 200 1.9 4,06 1 96,6 157
A3y W3 OTBAPHOTO MACA ITHLBL 100 22,20 21,30 4,04 296.3 508a
Puc oTBapHOii (¢ 0OBOmAMH) 150 ' 3.50 9,70 32,80 233 414
KoMmoT U3 cyxo(pyKTOB H LUMIOBHHKA 200 0,52 0,18 28,86 71,60 7\O
Xneb nueHHHHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X1neb prraHO-MIeHHYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
UTOI'O 3A OBEJL 830 36,52 42,1 84,42 1035,92
UTOIO 3A IEHb: 1440 53,08 61,16 162,77 1700,56
Jlenb 3(cpena)
3ABTPAK |Kama "JIpyx6a" ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 200 5,46 9,86 48,12 303.64 2\4
Macio (nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
XneO mueHUYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Yaii ¢ caxapoM, BAPEHbEM, JUKEMOM, MEJIOM, TIOBHIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
Ilnoasi Ny AroALI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HTOTI'O 3A 3ABTPAK 570 10,74 18,13 73,27 612,74
OBEA  |Canar u3 cBeXHX OTYPIIOB, MOPKOBKH 60 0,9 4.5 2,5 54 13
. 2,84 3,68 15,04 115.4
Cyn kapTode/bHBIN ¢ KIelUKaMH Ha KypUHOM OyJibeHe 200 43
Tedrenu MacHele 13 HHAeHKK (2ii BapHaHT) 80 9,12 2.72 8.48 95,2 287
Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMAaToOM 20 0,35 1 1.4 36,02 355
Kauia paccblnyaTas rpe4HeBas 150 8,60 6,09 38.64 243,75 302
Hanutok siroHblit 200 0,12 0,02 26,56 106,8 539
Xnebd nueHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xned prkaHO-TIIIeHNYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137.94 H
HUTOTO 3A OBEJL 830 30,03 19,27 95,32 929,39
HUTOI'O 3A NEHb: 1400 40,77 37,4 168,59 1542,13
[eHb 4 (ueTBepr)
3ABTPAK |Owmuer HatypasibHbIi 200 5,80 10,64 31,88 247.62 175
Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118.6 382
Ceip (nopuuamu) (Poccuiickuii) 20 4.64 5,90 0,00 72 15
[TnoABI UITH ATOMLI CBEKHE 100 0.40 0,40 9,80 47 338
Xneb nieHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
HUTOT'O 3A 3ABTPAK 580 19,66 21,08 60,52 625,5
OBEJL CasaT M3 CBEeKHX IOMHIOPOB 60 2,82 57 4,28 79.68 8
Pacco/ibHUK JeHUHTPaACKHH 200 1,66 3,98 11,86 91,02 54
Kapkoe nmo-goMariHeMy(ropsanHa ,KapTodens, Tyk
pernyaThlii,TOMaT 1acra) 250 13,89 15,51 14,21 252,86 259
Cok#u OBOUIHbIE, (PPYKTOBBIE H ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xeb mueHuYHbIH 60 474 0,60 1,26 140,28 H
Xneb prkaHO-NIIeHHYHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HUTOI'O 3A OBE]J 830 46,47 28,45 91,05 1031,78
HUTOI'O 3A IEHb: 1410 66,13 49,53 151,57 1657,28

€Hb 5 (naTHHua)




3ABTPAK |Kawa pa3kast MOMO4YHas U3 NMUICHHOM, OBCAHOIN,
TPEYHEBOH W APYTHX KPYN {C MACIOM H caxapom) 200 7.86 10,06 49.36 320 173
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, IKEMOM, MEIOM, TIOBHIIOM
(MoBUI0) 200 0,12 0,02 12,74 a1y 376
Xueb NueHUYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[1104b1 un Arossl cReXHE 100 0.40 0.40 9.80 47 338

HNTOI'O 3A 3ABTPAK 560 13,12 11,08 73,16 558,58

OBEJl Caniat ¢ orypuamMi i 3eeHbIM FOPOLIKOM 60 1.5 1o 4,17 90 3
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BLIMY 200 4.1 4.28 12,92 106.6 102
["onyOubl NeHuBble 80 10,13 7.01 3,05 1272 268
Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMaToM 20 0,35 1 1.4 36,02 355
Puc orsapnoii 150 3,65 2,37 36,69 209,7 304
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0.66 0,08 32,02 132.8 349
Xneb nueHuYHbI 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xned pKaHo-MIeHUYHbIH 60 3.36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOT O 3A OBEJL 830 28,49 26,5 92,95 980,54

UTOTO 3A NEHb: 1390 41,61 37,58 166,11 1539,12

JleHb 6 (NOHEAEABHHK) .

3ABTPAK |Ilyaunr u3 TBopora (3anedeHHbli) (¢ MOJIOKOM
CTYLIEHHbIM) 150 22,00 17,22 56,37 468,71 222
Coyc MOJIOUHBIH (Claakuii) 20 0.39 0,9 2.65 203 351
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3.54 17,58 118.6 382
XJ1e0 NuweHUYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[1obl MKW ATOMIBI CBEXKME 100 0,40 0.40 9,80 47 338

MUTOI'O 3A 3ABTPAK 530 31,61 22,66 87,66 794,89

OBE] Caslat U3 CBEKIIb] C CONEHbIMH OTYPLAMHU 60 0,86 3.66 4,01 52,44 23\
11 13 cresxeil KanycTsl ¢ kaprodenem 200 1.42 3.96 6,32 71.8 88
Kypunnas rpyzka orsapHas 80 43 36,14 0.43 114.57 8
Coyc cMeTaHHbI i 20 0,28 1 1,17 14,82 354
MakapoHHbIe U3/1e]IHs OTBAPHBLIE ¢ MACIOM 150 5,46 5,79 30.45 195,72 203
KoMIoT 13 cBeke3aMOpOKeHHBIX AT0/ 200 0,32 0,02 28.84 118 128
X1ned nuieHNYHbi i 60 4,74 0.60 1,26 140,28 H
Xneb pixaHo-NIIeHHY HbLE 60 3.36 0.66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBEJ 830 59,44 51,83 73;92 845,57

HUTOT'O 3A JEHb: 1360 91,05 74,49 161,58 1640,46

Jennb 7 (BTOPHHK)

3ABTPAK |OmiieT HaTypasbHbIil ¢ KYKYPY30#i OTBApHO# 150 11,51 14,24 14,84 232,94 233

Macjo (rmopumamu) 10 0.08 7,25 0,13 66 14
Yaii ¢ caxapoMm, BapeHbeM, HKEMOM. MeJIOM, [OBHJLIOM
(caxap) 200 0.06 0,02 13,96 53,82 376
[1noasl niau siroabl cRexue 100 0,40 0.40 9.80 47 338
Xneb nueHuyHbIH 60 4,74 0.60 1,26 140,28 H

HTOI'O 3A 3ABTPAK 520 16,79 22.51 39,99 542,04

OBEQ Canar U3 ¢BEKOIO OrypuLa,noMH10pa.lepLa,3eeHoro 0.8 0.1 17 43
JIyKd € pacTHTE/IbHbIM MacjioM 60 ) ) ' 3 9a




CBeKONBHUK M3 CBE&KEH KamycThl ¢ KapTodenem 200 L7 4.4 =7 93 5\2
ITHuuenb HaTypalbHbIH pyOIeHbIi 100 14,55 16,79 2 180 9\8
Kalua rpeuHeBas paccplmyaras 200 1152 6,96 46,32 297,6 165
KomnoT u3 010K | CJIHB HIH A6/I0K 1 anbiuH (A010KH 1
ajblva) 200 0,12 0,10 27,50 112 344
Xnebd mueHuHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb prKaHo-NIIEeHHYHbBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBE]L 880 36,47 29,61 92,81 1003,82

HUTOI'O 3A IEHb: 1400 53,26 52,12 132,8 1545,86

Henn 8 (cpena)

3ABTPAK |Kama Ba3zkas MOJIOYHAS U3 PHCA, AYHEBOH, KyKypy3HO#

H NEpJIOBOii Kpyn (C MacioM H caxapom) 200 5.46 9,86 48,12 303,64 174
Kakao u3 koHcepBoB "Kakao co CrylieHHbIM MOJIOKOM H
caxapom” 200 3,28 3,00 20,64 1226 384
Macio (nopumsamMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
TT10aBl WK ATOBI CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47 338
Xnebd nueHnyHbI i 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

HUTOI'O 3A 3ABTPAK- 570 13,96 21,11 79,95 679,52

OBEJ Carar 13 NMOMHIOPOB CBEXHUX H Chipa 60 1.97 12,82 7,85 157,59 21
ConsHka 200 6,14 9,78 2,38 122 136
Poiba 3anmedeHHas moji CblpomM 100 16,51 7.94 0,66 139,64 226
Iliope kapTodenpHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 321
Kucenb 13 TWIOJOB WK S0, 200 0,44 0,10 34,00 141,2 350
Xneh rineHHYHBIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X1e paHo-nileHHYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 2A OBEJ 830 36,22 36,7 68,04 975,9

HTOI'O 3A AEHb: 1400 50,18 57,81 147,99 1655,42

Jlensb 9 (yeTBepr)

3ABTPAK |3anexanka TBOpOkHas < 200 5,80 1@,36 45,70 300 78
Yail ¢ MOJIOKOM WM CIIMBKAMH 200 1,42 1,26 14,80 75,34 378
X1e6 niueHuIHbBIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
TII0ab! WITH ATOIBI CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47 338

HTOIO 3A 3ABTPAK 560 12,36 12,62 71,56 562,62

OBE]l Canar W3 CEOKUX OTYPUOB 60 0,45 0 1,5 28,4 14
Cyn KpecThHCKHH ¢ OBOIIAMH 200 1,18 3,94 4,88 61 98
Coyc cMEeTaHHBIH ¢ TOMaToM 20 0,35 1 1.4 36,02 355
KoTneTsl noMainHue 80 10,50 11,70 8,20 124 130
MakapoHHbIe H3/eIHs OTBAPHBIE ¢ MAc/IOM 150 5.46 5,79 30,45 195,72 203
KoMIoT M3 CBEXHX MUIOAOB (4epellHs, BULIHA, CITHBA,
MePCHKH WIH aOPHKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342
X1eb mueHHYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
XJie0 pxaHO-NIIEeHHYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBEL 830 26,48 23,85 77,33 839,96

UTOTO 3A AEHb: 1390 38,84 36,47 148,89 1402,58

Jenb 10 (naTHHLA)




3ABTPAK |Kaua mueHHas win rpevHeBas 200 5,80 10,36 47 N 300 177
KodeiiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,24 100,6 379
Coip (nopumsiMu) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
[Tnonbl WK ATOIbI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xned praHoO-NIIeHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 17,36 20 72,88 657,54

RBEL : 1.38 4,26 5,58 66 7
Cyn KapTDQJeﬂbH},m C SIMYHBIMH XJIOTIbAMH 200 2,44 2,6 11,14 778 79
[Inoe (dune uHEeHKH,prc, TOMAaTHAsA
1acTa,MOPKOBb,JIYK) 250 16,48 16,89 26,03 322 265
CoKH 0BOIIHbIE, PPYKTOBBIE H ATONHBIC 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xneb nuieHUYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb pxaHO-NIIeHUYHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBEJ] 830 48,4 27,01 103,45 1074,02

HUTOTI'O 3A AEHD: 1410 65,76 47,01 176,33 1731,56

HUTOI'O 3A BECbh [NEPHO/I: 13990 569,53 516,16 1670,27 17217.22

CPEAHEE 3HAYEHHWE 3A TIEPUO/;: 7700 317,645 281,585 9233 9474,39
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1.CGOPHUK PeLEnTyp Ha MPOAYKIHEO 11 06y4alouxcs BO Beex 00pazoBaTenbHbIX yupexaeHuax \[Toa penaximeii Morunshoro M.IL., Tytenssana B.A\2017r.

2. X MMHYECKHH COCTAR M KAJIOPUHHOCTh POCCHIICKHMX MpoaykToB nutatns: Criipapounuk. \ Tytenssan B.AN2012r.
3.TTocranosnenwe [MasHOrO rocy1apCcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaya P@ ot 27.10.2020 Ne 32 "OO0 yTBEpkKISHHUH CAHHTAPHO-INUAEMHUONIOTHYECKHX NPABUI H
nopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHntapHo-3muaeMuoIorsieckue TpeboBaHus K OpraHu3aluy 00MECTBEHHOO MUTAHMS HACETIeHH! "

4.B opHMepHOM MEeHIO JOITYCKAeTCs 3aMEHaNpOyKTOB,OIII01 H KYTHHAPHBIX M30ENHI HA APYTUE NPH YCHOBHH HX COOTBETCTBHUA M0 MHIIEBOH LEHHOCTH U B
COOTBETCTBUH ¢ TAGNHUEl 3aMeHbl MTHmEBbLIX NPOAYKTOB.(10nyckatoTcs 3aMeHsl: |.[apHips! U3 OBOLIEH HA rapHHPbl H3 MAKAPOHHBIX H3ASIHI HiIn

kpyi;2.5mo/a i3 ITHIB Ha 6iTr0a M3 MAca M Hao6opoT;37Broa H3 KOTIETHO# Maccl Ha HaTypanbHbie;4. HannTkn na koMifOTbl U3 3aMOPOKEHHHBIX ATO/ 1

JAPYTHX NPOLYKTOB; Vs [IPHIOTOBIEHHS OJFO[ HCIOJB3YIOTCS: -COJb HOAHPOBAHHASA - APOXOKH HONHPOBAHHEIE. ).



