
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Радуга творчества» разработана на 

основе следующих документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа №1599 от 19.12.2014 г. Министерства образования и науки РФ «Об 

утверждении федерального государственного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Учебного плана Казенного общеобразовательного учреждения ХМАО-Югры 

«Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья № 2» на 2023-2024 уч.год; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Цель: развитие культурно-творческой деятельности учащихся, организация досуга 

детского коллектива. 

Задачи: 

— Научить детей основным приемам работы с бумагой, красками, карандашами, 

природными материалами, пластилином, тканью и вторичным сырьём, побудить 

творческую деятельность ребенка, найти себя в мире творчества и раскрыть свои 

возможности;  

— Работа с разными материалами; 

— Воспитание нравственных качеств: трудолюбия, воли, дисциплинированности, 

желания трудиться.  

Формы организации: занятия проводятся в форме групповых занятий, 

внеурочных мероприятий и игровых программ.  

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Радуга творчества» 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 

к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей 

без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, 

богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

Описание места курса «Радуга творчества» в рамках внеурочной деятельности 

В соответствии с образовательной программой в 4 классе на изучение курса 

отводится 34 часа в год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия – 40 минут. 

Адресат программы: обучающиеся 2 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Данная программа разработана для обучающихся, для которых характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

— интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 



— положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

— умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности; 

— готовность к участию в совместных мероприятиях; 

— готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

Предметные результаты: 

— умение работать с бумагой и клеем; 

— умение работать с пластилином; 

— умение работать с кистью и красками. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Радуга творчества» 

Данная программа состоит из 3 разделов: работа с природным материалом, лепка, 

работа с бумагой. Занятия проходят один раз в неделю и составляют 34 часа в год. 

Использование приемов изготовления изделий с помощью склеивания, скрепления 

на пластилине, коллективная оценка результатов работы. Тематические композиции. 

Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. Способы решения, 

подбор соответствующих материалов, определение последовательности выполнения 

работы. Экскурсия по территории школы (на улице). Сбор листьев для засушивания. 

Изготовление картины «Осенний натюрморт». Выполнение композиции из пластилина, 

круп. Использование приобретённых технологических знаний о материалах: бумага 

(писчая, тетрадная, альбомная, белая, цветная); об инструментах и материалах для 

скрепления (ножницы, клей); о способах технологической обработки бумаги: сгибание, 

скручивание, сминание, обрывание, складывание, вырезывание, надрезание; склеивание; 

плетение (прямое) из бумажных лент; аппликация. 

Аппликации из цветной бумаги. 

Силуэтное вырезание. Вырезание открыток по шаблону – к 23 февраля. Вырезание 

открыток по шаблону – к 8 марта. Вырезание фигурок из бумаги. 

 

                                 Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Календарные        

сроки 

план факт 

 Раздел 1. Работа с природным материалом. 5   

1 Экскурсия на пришкольной территории. Сбор материала. 1 05.09  

2 Изготовление картины «Осенний натюрморт». 1 12.09  

3 Объемные поделки из природного материала «Лесовичок». 1 19.09  

4 Объемные поделки из природного материала  «Поросенок». 1 26.09  

5 Выполнение композиции 

из пластилина, круп, сухоцветов «Прудик». 

1 03.10  

 Раздел 2. Лепка. 11   

6 Пластилиновая живопись «Морской берег». 1 10.10  

7 Пластилиновая живопись «Букет цветов». 1 17.10  

8 Картинки в технике обратной аппликации «Фрукты и 1 24.10  



овощи». 

9 Картинки в технике обратной аппликации «Грибы и ягоды». 1 07.11  

10 Панно «Птички» из соленого теста. 1 14.11  

11 Оформление в рамку-скатывание жгутиков 1 21.11  

12 Лепка из соленого теста животных: «Кошечка». 1 28.11  

13 Лепка из соленого теста животных: «Рыбки». 1 05.12  

14 Лепка из пластилина геометрических фигур. 1 12.12  

15 Лепка из пластилина елочка.  1 19.12  

16 Панно из пластилина «Новогодняя елка». 1 26.12  

 Раздел 3. Работа с бумагой. 18   

17 Виды бумаги, способы работы с бумагой, инструменты для 

работы с бумагой. 

1  

09.01 

 

18 «Прямая линия» (вырезание прямых полос из бумаги). 1 16.01  

19-

20 

«Корзинка» (вырезание, плетение из бумажных лент). 2 23.01

30.01 
 

21 «Геометрические фигуры» (вырезание фигур из бумаги). 1 06.02  

22 Аппликации из цветной 

бумаги «Грузовик».» (вырезание фигур из бумаги). 

1 13.02  

23 Аппликации из цветной 

бумаги «Дом» (вырезание фигур из бумаги. 

1 20.02  

24 Аппликации из цветной 

бумаги «Воздушный шар» (вырезание фигур из бумаги). 

1 27.02  

25 Открытка к 23 февраля. 1 05.03  

26 «Вырезание кривых линий» (вырезание фигур из бумаги). 1 12.03  

27 «Ежиха и ежата» (вырезание фигур из бумаги). 1 19.03  

28 Аппликация «Игрушки». 1 02.04  

29 Открытка к 8 марта. 1 09.04  

30 Аппликация «Литья на дереве». 1 16.04  

31 Аппликация «Птицы на суку». 1 23.04  

32 Аппликация «Транспорт». 1 07.05  

33 Аппликация «Домашниее животные». 1 14.05  

34 Аппликация «Лето». 1 21.05  

 

Литература и интернет-ресурсы 

Методическая литература 

1.Гудилина С. И. “Чудеса своими руками» 



2.Гукасова А. М. “Рукоделие в начальных классах”. 

3.Гусакова М. А. “Аппликация”.  

4.Гусакова М. А. “Подарки и игрушки своими руками”. 

5.Докучаева Н. “Сказки из даров природы”. 

6.Нагибина М.И. “Природные дары для поделок и игры”. 

7. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература». 

 8.Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература». 

 9.С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература». 

 10. Т.Н. Проснякова Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература» 

11.Проснякова Т.Н. Книги серии «Любимый образ»: «Бабочки», «Собачки», «Кошки», 

«Цветы», «Деревья».  Самара : Издательский дом «Федоров». 

12. Проснякова Т.Н. Забавные фигурки. Модульное оригами.- М.: АСТПРЕСС КНИГА. 

 13. С. Гардт  «Разноцветные поделки из природных материалов»  

14. И. Хананова.«Солёное тесто»  

15. Н. М.Конышева  « Чудесная мастерская»  

16. « Природный материал и фантазия» автор - составитель Л. И. Трепетунова. 

 

 

 

 

Интернет-источники 

1.Сайт Страна Мастеров http://stranamasterov.ru  

2. Сайт «Всё для детей» http://allforchildren.ru 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fstranamasterov.ru

