
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «В мире сказок» разработана на основе 

следующих документов: 

 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

2. Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, со сложной структурой 

дефекта для обучающихся 1-12 классов, утверждённая приказом от 27.03.2023г. 

№61/1 «Об утверждении адаптированных основных общеобразовательных 

программ, реализуемых в КОУ «НВШООВЗ№2» с 01.09.20023г. 

3.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников». 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа внеурочной деятельности «В мире сказок» обеспечивает духовно-

нравственное развитие обучающихся в единстве внеурочной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества. 

Программа рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с 

обучающимися 1 класса. Включение элементов занимательности является обязательным 

для занятий с младшими школьниками. 

Программа данного курса позволяет показать учащимся, как увлекателен, 

разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской литературы. Это имеет большое 

значение для формирования подлинных познавательных интересов как основы учебной 

деятельности. В процессе изучения литературного чтения школьники могут увидеть 

«волшебство знакомых слов»; понять, что обычные слова достойны изучения и внимания. 

Воспитание интереса к народным сказкам должно пробуждать у учащихся стремление 

расширять свои знания по литературному чтению, совершенствовать свою речь. 

Особое внимание на уроках внеурочной деятельности «В мире сказок» следует 

обращать на задания, направленные на развитие устной речи учащихся, на воспитание у 

них чувства языка, т.к. развитие устной речи необходимо при дальнейшем изучении всех 

учебных предметов. 

Общая атмосфера на занятиях создаёт особый положительный эмоциональный фон: 

раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание 

своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей учащихся, 

повышению их самооценки, уверенности в себе. Все ответы детей принимаются, 

внимательно выслушиваются и в итоге обсуждения приходят к правильному решению.  

Особое внимание уделяется проектной деятельности учащихся. Предлагается 

выполнение проектов в группах или вместе с родителями. Данный вид деятельности 

положительно влияет на коммуникативную сферу, сближает ребенка и родителей, 

объединённых единой целью, даёт возможность участвовать в общественной жизни, 

проявлять творческую активность. 



Использовать данную программу внеурочной деятельности позволяет выявить 

дополнительные способности учащихся, сплотить и объединить ребят в дружный 

коллектив, помочь адаптироваться на данном жизненном этапе.  

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Программа курса внеурочной деятельности «В мире сказок» включен в федеральную 

(базисную) часть учебного плана, рассчитан на 1 час в неделю, общее количество часов за 

год - 33. Продолжительность занятия – 40 минут. 

Адресат программы: обучающиеся 1 класса с умеренной, тяжёлой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

1) установление причинно-следственных связей; 

     2) построение логической цепи рассуждений; 

3) умение организовать свою деятельность на получение необходимой информации; 

находить и запоминать ключевые моменты, расставлять акценты, запоминать материал 

и воспроизводить его при необходимости; 

4) умение работать в парах, в группах, в коллективе; 

 

 

Тематическое планирование  

Тема Кол-

во 

часов 

Виды деятельности обучающихся 

Сказки о 

животных 

11 Прослушивание и чтение сказок. Анализ содержания. Пересказ. 

Отличительные признаки сказок про животных. Герои сказок. 

Бытовые сказки 11 Прослушивание и чтение сказок. Анализ содержания. Пересказ. 

Отличительные признаки сказок про животных. Герои сказок. 

Волшебны 

сказки 

11 Прослушивание и чтение сказок. Анализ содержания. Пересказ. 

Герои сказок. 

Всего 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

№ Кол-

во 

часов 

Дата Тема урока Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы По 

плану 

По 

факту 

                                                                  1 четверть 

Раздел 1                                 Сказки о животных (7 ч) 

1 1 01.09  Русская  народная сказка  

«Колобок».  Знакомство со 

сказкой. 

 

2 1 08.09  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

3 1 15.09  Просмотр  кукольного театра по 

сказке «Колобок». 

 

4 1 22.09  Игровые упражнения по сказке 

«Колобок» 

 

5 1 29.09  Русская народная сказка «Репка».  

Знакомство со сказкой. 

 

6 1 06.10  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

7 1 13.10  Просмотр  кукольного театра по 

сказке «Колобок». 

 

8 1 20.10  Распределение ролей среди 

учащихся. Проигрывание сказки. 

 

9 1 27.10  Инсценировка сказки «Репка».  

Всего за 1 четверть: 9 часов.  

2 четверть 

Раздел 2                                   Сказки о животных (4 ч) 

10 1 10.11  Русская народная сказка 

«Теремок».  Знакомство со 

сказкой. 

 

11 1 17.11  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

12 1 24.11  Просмотр  мультфильма по 

сказке «Теремок». 

 

13 1 01.12  Игровые упражнения по сказке 

«Теремок». 

 

Раздел 2                                        Бытовые сказки (6 ч) 

14 1 08.12  Русская народная сказка «Маша и 

Медведь».  Знакомство со сказкой. 

 

15 1 15.12  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

16 1 22.12  Просмотр  мультфильма по 

сказке «Маша и Медведь». 

 

17 1 29.12  Игровые упражнения по сказке 
«Маша и Медведь». 

 

Итого: за 2 четверть: 8 часов. 



 

За 1 полугодие: 17 часов. 

3 четверть 

Раздел 3                                 Сказки о животных (4 ч) 

18 1 12.01  Русская сказка «Три медведя».  

Знакомство со сказкой. 

 

19  19.01  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

20  26.01  Просмотр  кукольного театра по 

сказке «Три медведя».   

 

21  02.02  Игровые упражнения по сказке 

«Три медведя».   
 

22  09.02  Русская народная сказка «Волк и 

семеро козлят».  Знакомство со 

сказкой. 

 

23  16.02  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

24  01.03  Просмотр  мультфильма по 

сказке «Волк и семеро козлят».   

 

Раздел 4                                Волшебные сказки (2 ч) 

25  15.03  Русская народная сказка 

«Снегурочка».  Знакомство со 

сказкой. 

 

26  22.03  Просмотр  мультфильма по 

сказке «Снегурочка».   

 

Всего за 3 четверть: 9 часов. 

4 четверть 

Раздел 4                                  Бытовые сказки (3 ч) 

27  05.04  Русская народная сказка 

«Заюшкина избушка».  

Знакомство со сказкой. 

 

28  12.04  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

29  19.04  Просмотр  мультфильма по 

сказке  Заюшкина избушка».   

 

30  26.04  Игровые упражнения по сказке  

Заюшкина избушка».   

 

Раздел 5                                 Волшебные сказки (2 ч) 

31  03.05  Русская народная сказка «Лиса и 

волк».  Знакомство со сказкой. 

 

32  10.05  Артикуляционная гимнастика. 

Разучивание пальчиковых игр. 

Работа над чистоговорками. 

 

33  17.05  Просмотр  мультфильма по 

сказке  «Лиса и волк». 

 

34  24.05  Игровые упражнения по сказке  

«Лиса и волк». 

 

Всего за 4 четверть: 8 часов. 


