
Класс 3 А 4  А 4 Б Итого     

1-4 

классы

5 А 5 Б 6 А 6 Б 6 В 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 А 9 Б 9 В
Итого       

5-9 

классы

10 кл. 11 кл. 12 кл. Итого     

10-12 

класс

ИТОГО 

по 

учрежде

нию

№ учебного плана 1 2 3 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 12 16 17 18 3 18

Наполняемость класса, человек 16 9 9 34 9 8 11 10 12 18 16 16 16 13 11 12 152 13 11 7 31 217

Численность обучающихся без учета 

обучающихся по индивидуальному учебному 

плану, человек

11 9 9 29 9 8 10 9 12 15 14 15 15 12 11 12 142 13 11 7 31 202

Обязательная часть:

Русский язык 3 3 3 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 1 1 1 3 60

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 2 2 2 6 66

Речевая практика 2 2 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

Математика 4 4 4 12 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 41 1 1 1 3 56

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 3 10

Мир природы и человека 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Природоведение 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10

Биология 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 14 0 14

География 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 0 20

Мир истории 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6

История Отечества 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 14 0 14

Основы социальной жизни 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 2 2 2 6 30

Обществоведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3

Этика и психология семейной жизни 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 4 4

Музыка 1 1 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 5

Рисование (Изобразительное искусство) 1 1 1 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 7

Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 3 3 3 9 42

Ручной труд 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Профильный труд ( 1 группа) 0 0 0 0 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 79 15 15 15 45 124

Итого (обязательная часть), часов 20 20 20 60 27 27 28 28 28 29 29 29 29 29 29 29 341 27 27 28 82 483

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
0

0 0

Русский язык 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Труд (технология) 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Итого (формируемая участниками часть), 

часов: 1 2 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

Дополнительные часы при делении на 

подгруппы:
0 0 0 0

Профильный труд ( 2 группа) 0 0 0 0 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 79 15 15 15 45 124

Итого дополнительные часы при делении на 

подгруппы 0 0 0 0 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7
79

15 15 15
45

124

Тарифицируемая внеурочная деятельность в 

том числе:
0 0

0
0

Структура учебного плана (недельная нагрузка) на 2024-2025 учебный год

КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 2"



коррекционно-развивающие занятия всего, 

часов: 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12

0 0 0
0 15

Ритмика 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 0 0 0 15

другие направления внеурочной 

деятельности, часов: 4 3 3 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
48

4 4 4
12 70

Коммуникативная деятельность (Разговоры о 

важном) 1 1 1
3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12

1 1 1
3 18

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Рукотворный мир) 1 1 1
3

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2

1 1 1
3 8

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Школьный театр) 1 1 1
3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12

0 0 0
0 15

Основы религиозных культур и светской этики 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Информационная культура 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 0 0 0 12

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3

Профориентационное направление "Россия-новые 

горизонты" 0 0 0
0

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10

1 1 1
3 13

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Итого тарифицируемая ВД, часов: 5 4 4 13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 4 4 4 12 85

Логопедические занятия 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 2 2 2 6 33

Психокоррекционные занятия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 2 2 2 6 30

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

Развитие познавательной деятельности 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 2 2 6 24

Коммуникативная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Рукотворный мир) 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
0 0

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Школьный театр) 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
0 0

Информационная культура 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Спортивно-оздоровительная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого нетарифицируемая ВД, часов: 5 5 5 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 6 6 6 18 93

Итого тарифицируемая часть, часов 26 26 26 78 38 38 39 39 39 41 41 41 41 41 41 41 480 46 46 47 139 697

Итого часов по учебному плану 31 31 31 93 43 43 44 44 44 46 46 46 46 46 46 46 540 52 52 53 157 790

максимально допустимая нагрузка по СанПин, 

часов:

33 33 33 39 39 39 40 40 42 42 43 43 43 43 43 44 44 44

ставо

к 

учите

лей 38,72

разница -2 -2 -2 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 8 8 9

причина отклонения если значение 

положительное (например при делении на 

подгруппы)
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*Строки и столбцы можно добавлять, либо удалять в зависимости от количества классов и предметов, с переносом соответствующих формул

нетарифицируемая внеурочная деятельность:



Класс

1 А 

доп.  

спец

1 Б 

доп. 

спец

1 А 

спец

1 Б 

спец

3 Б 

спец

3 В 

спец

4 В 

спец

4 Г 

спец

Итого     

1-4 

классы

5 В 

спец.кл.

5 Г 

спец.кл.

5 Д 

спец.кл.

6 Е 

спец.кл.

РАС

6 Г 

спец.кл.

6 Д 

спец.кл.

7 Г 

спец.кл.

7 Д 

спец.кл.

8 Г 

спец.кл.

9 Г 

спец.кл.

Итого       

5-9 

классы

10 Б 

спец.кл.

11 Б 

спец.кл.

12 Б 

спец.кл.

Итого     

10-11 

класс

ИТОГО по 

учреждению

№ учебного плана 1 2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 10 19 20 21 3 21

Наполняемость класса, человек 5 5 6 7 12 11 8 10 64 5 5 5 8 10 8 6 6 8 9 70 11 8 11 30 164

Численность обучающихся без учета 

обучающихся по индивидуальному учебному 

плану, человек

5 5 6 7 7 7 5 5 47 5 5 5 5 7 7 6 5 7 7 59 10 7 10 27 133

Обязательная часть:

Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 2 2 2 2 20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 2 2 6 56

Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 6 42

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 0 35

Окружающий мир 0 0 2 2 2 6 6

Человек 2 2 2 2 2 2 2 2 16 2 2 2 1 1 1 1 1 1 12 0 28

Домоводство 1 1 1 1 4 3 3 3 2 5 5 5 5 5 5 41 5 5 5 15 60

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 22 3 3 3 9 39

Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 2 16 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 23 2 2 2 6 45

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 2 3 3 3 3 23 0 47

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 24 2 2 2 6 46

Профильный труд 0 2 2 2 2 2 4 5 19 5 5 5 15 34

Коррекционо-развивающие занятия 0 7 7 2 2 2 6 13

 Итого (обязательная часть), часов: 17 17 17 17 17 17 17 17 136 23 23 23 27 24 24 24 24 24 24 240 25 25 25 75 451

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:

предмет, часов

Итого (формируемая участниками часть), часов:
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Дополнительные часы при делении на подгруппы:
0

предмет, часов 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого дополнительные часы при делении на 

подгруппы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

Тарифицируемая внеурочная деятельность в том 

числе:
0 0

коррекционно-развивающие занятия всего, часов: 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 6
24

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 6 24

другие направления внеурочной 

деятельности, часов: 4 4 4 4 4 4 4 4 32 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 59 2 2 2 6
97

Коммуникативная деятельность (Разговоры о 

важном) 1 1 1 1 1 1 1 1
8

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10

1 1 1
3 21

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Рукотворный мир) 1 1 1 1 1 1 1 1
8

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
20

0 0 0
0 28

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Школьный театр) 1 1 1 1 1 1 1 1
8

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
20

1 1 1
3 31

Спортивно-оздоровительная деятельность 0 0 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 0 0 0 0 15

Деятельность по развитию навыков 

самообслуживания 1 1 0 0 0 0 0 0
2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
0 2

Итого, тарифицируемая ВД, часов: 5 5 5 5 5 5 5 5 40 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 69 4 4 4 12 121

Нетарифицуруемая внеурочная деятельность

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 3 21

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 3 21

Двигательное развитие 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Коррекционно-развиващее занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2 2 2 6 14

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 2 2 6 31

КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья № 2"

Структура учебного плана (недельная нагрузка) на 2024-2025 учебный год



Формирование коммуникативного поводения
0 0 0 0 0 0 0 0

0
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

1
0 0 0

0 1

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
1

0 0 0
0 1

Коммуникативная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Рукотворный мир) 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
0 0

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность (Школьный театр) 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
0 0

Спортивно-оздоровительная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Деятельность по развитию навыков 

самообслуживания 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
0 0

Итого нетарифицируемая внеурочная 

деятельность, часов: 5 5 5 5 5 5 5 5 40 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 6 6 6 18
89

Итого тарифицируемая часть, часов 22 22 22 22 22 22 22 22 176 30 30 30 33 31 31 31 31 31 31 309 29 29 29 87 572

Итого часов по учебному плану 27 27 27 27 27 27 27 27 216 33 33 33 37 34 34 34 34 34 34 340 35 35 35 105 661

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПин, часов:

ставок 

учителей
31,78

максимально допустимая нагрузка по СанПин, часов: 31 31 33 33 33 33 33 33 39 39 39 39 40 40 42 42 43 43 44 44 44

разница -4 -4 -6 -6 -6 -6 -6 -6 -6 -6 -6 -2 -6 -6 -8 -8 -9 -9 -9 -9 -9

причина отклонения если значение 

положительное (например при делении на 

подгруппы)

*Строки и столбцы можно добавлять, либо удалять в зависимости от количества классов и предметов, с переносом соответствующих формул


